PROGRAME DETOX

Calatorie spre echilibru

In ritmul agitat al vieti moderne,
uitam adesea de cel mai important
lucru pe care il avem: propriul corp.

Astazi itI propunem o calatorie
diferita — una spre o noua viata.
Spre sanatate, echilibru, energie si
claritate.

De ce este necesar un restart al organismului?

Suntem expusi zilnic la stres, poluare, alimentatie

dezechilibrata si lipsa de miscare.

Toate acestea duc la acumularea de toxine si oboseala
cronica.

Corpul are mecanisme naturale de curatare, dar mediul
actual il copleseste.

De aceea, detoxifierea nu este un moft — este o nevoie
reala de echilibru si regenerare.

Centrele detox ofera programe de detoxifiere, recomandate
intre 7 si 21 de zile.



Programul Detox: mai mult decat o dieta

Este un program complex pentru corp, minte si suflet, care
include:
o Nutritie sanatoasa, bogata in antioxidanti
o Activitati care reduc stresul: yoga, meditatie, fithess, SPA
e Tratemente terapeutice personalizate pentru regenerare

/.| Ceveicastiga participand la program:

e Eliminarea toxinelor din organism

» Piele intinerita si energie crescuta

» Reglarea metabolismului si echilibru
hormonal

e Sistem imunitar intarit

e Reducerea stresului si claritate
mentala

e Pierdere in greutate sanatoasa

Alege programul care ti se potriveste

e MASTER DETOX - un ,post” cu sucuri pentru purificare
rapida

e RAW FOOD DETOX - bazat pe alimente proaspete,
nefierte si neprelucrate

e ANTI AGING DIET - dieta mediteraneana imbogatita,
reduce efectele imbatranirii

e KETOGENIC DIET - ajuta la pierderea in greutate prin
limitarea carbohidratilor



7 Ce include programul Detox

Cazare in camera dubla sau single+ program detox standard
2 analize corporale si consultatie de catre nutritionist (la sosire
si la final)

Seminare si workshopuri:

Toate bauturile si alimentele detox incluse

Terapie de grup si activitati zilnice: yoga, pilates, aqua gym,
stretching, cardio, plimbari in natura

Acces complet la facilitatile SPA si fitness

Saune, baie turceasca, piscine interioare si exterioare

Apa alcalina (pH 10) si ceaiuri nelimitate

Cadouri detox: perie din par natural si racleta pentru limba
Utilizare Angel of Water (auto-colon cleansing)

X Nu include

Bilet de avion ( se ofera la cerere)

Transfer aeroport-hotel-aeroport ( se ofera la cerere)
Asigurare medicala si storno ( se ofera la cerere)
Proceduri si tratamente suplimentare ( plata la fata
locului)

Excursii optionale si alte servicii personalizate

“* Limba programelor: engleza



Sianji Wellbeing Resort | Bodrum, Turcia
£ .Your body - Your soul - Your life”

? Localizare
e Situat in zona Kadikale, la 19 km de centrul Bodrumului si 49 km
de aeroport
e Amplasat pe malul Marii Egee,
o O adevarata oaza de relaxare si refacere pentru trup si suflet
e Un hotel, care strict pe perioada verii,ofera si servicii de ultra all
inclusive intr-o aripa separata

The LifeCo | Bodrum | Turcia

Votat cel mai bun program Master detox din lume
Cel mai bun wellness retreat din Turcia

? Localizare
e Situat in nordul Bodrumului, in pitorescul sat Golturkbuku,
provincia Mugla
e Inconjurat de gradini luxuriante de portocali si lamai

e La doar 5 minute de plaja si 20 km de centrul Bodrumului
o Aeroport: Milas-Bodrum - 45 km

e Primul centru de detoxifiere din Turcia, deschis in 2005
e Premiat international si vizitat de numeroase personalitati.
e Experienta completa de vindecare, regenerare si reconectare



The LifeCo Antalya | Turcia

? Localizare
e Situat in celebrul hotel Akra 5%, pe malul Marii Mediterane
e Deschis in 2014, in centrul vibrant al orasului Antalya
e Vedere spectaculoasa la mare, apropiere de zone comerciale si
culturale
o Aeroportul Antalya se afla la 15 km

=2 Noutati din 2025
e Redeschidere din aprilie 2025, cu spa si clinica complet renovate
e Programe noi de frumusete, wellbeing si anti-aging
e Solo & Family Wellness: activitati pentru participanti si familiile lor
e Yoga, meditatie si plimbari in natura, pentru conexiune si echilibru

The LifeCo | Phuket | Thailanda

? Localizare

e Situat pe malul unui lac linistit, cu vedere spre muntii din
Phuket

e Ladoar 5 km de aeroport si 2 km de plaja (transfer gratuit
zilnic)

e Inconjurat de natura tropicald, palmieri si liniste absoluta

e Primul centru TheLifeCo deschis in afara Turciei, ,perla’
lantului de wellness global

=r TheLifeCo Well-being Isi extinde prezenta internationala cu noi
centre de clasa mondiala in Sfanta Lucia, Caraibe si un centru
wellness luxos pe malul marii, in Sharm El Sheikh, Egipt.



Bagajul tau ar trebui sa includa:

Motivatia si deschiderea spre o experienta noua

Documente medicale & analize recente (max. 2 luni vechime)
Medicatia personala (daca este cazul)

Tinute sport si incaltaminte confortabila

Costum de baie, tricouri, sosete, esarfa, palarie / sapca
Pelerina de ploaie (in functie de sezon)

Ochelari de soare

Aparat foto, jurnal personal, casti, muzica relaxanta

O tinuta eleganta pentru serile speciale

Pregatirea pentru Detox (Pre-Detox Program - 5-7 zile inainte)
Elimina complet:

Cafeaua, alcoolul si bauturile cu cofeina
Proteinele animale si lactatele
Zaharul si alimentele procesate

Adopta obiceiuri benefice:

Incepe ziua cu un pahar mare de apa cu lamaie

Consuma zilnic legume verzi

Alege fructe proaspete si indulcitori naturali (curmale, agave)
Bea 2.5-3 litri de apa pe zi (ideal, apa alcalind)

Evita consumul de lichide in timpul meselor (bea inainte)
Redu sarea, gateste la aburi, grill sau fierbere

Foloseste grasimi sanatoase: ulei de masline, cocos, in, susan
Include surse naturale de omega si antioxidanti: avocado, nuci,
seminte, scortisoara, cuisoare,etc)

Adauga ani vietii tale si viata anilor tai!



